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PRZEDSZKOLE ,,MALY INZYNIER”

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pleczywo mieszane /gluten/ (509) Roso6l na wywarze miesno — WarZyWnym Z makal’Ol’lem
Masto /mleko/ (5g) nitki /seler, gluten, jaja/ (250ml)
Wedlina drobiowa /soja/ (40g) Budyn $mietankowy z musem
WTOREK Papryka kolorowa (10g) Gulasz wieprzowy /gluten/ (90g) malinowym /mleko/ (150g)
Kawa zbozowa /mleko, gluten/ Kasza gryczana (80g) Biszkopty /gluten, jaja/ (10g)
(200ml) Suréwka z 0gorkow kiszonych (80g)
Owoc (100g) Kompot z owocami (200ml)
Bi . /al /(50 Zupa grysikowa na wywarze jarzynowym niezabielana z
leczywo mieszane /gluten/ (50g) natkq pietruszki i wkiadka drobiowa Pieczywo mieszane /gluten/ (25g)
Masto /mleko/ (59) Jsel luten/ (250ml
e _ seler, gluten/ (250ml) Masto /mleko/ (5g)
‘ Wedlina wieprzowa /soja/ (40Q) :
SRODA Safata zielona (10g) Shrekowa pasta z sera bialego ze
ata‘a zieona {1 78 Makaron zapiekany z jabtkami i cynamonem szpinakiem /mleko/ (25g)
Kakao /mleko, kakao/ (200ml) / .o
gluten, jaja/ (1500) Herbata (200ml)
Owoc (1009) .
Kompot z owocami (200ml)
Zupa pieczarkowa na wywarze jarzynowym zabielana z
) ) zacierka
Pieczywo mieszane /gluten/ (50) /seler, mleko, gluten, jaja/ (250ml)
Masto /mleko/ (59) Ciasto marchewkowe — wypiek wiasny
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem . , . /gluten, mleko, jaja/ (409)
CZWARTEK /jaja, mleko/ (509) Pleczep r.zymska w sosie koperkowym Kawa zbozowa /mleko, gluten/
/Jaja, gluten, mleko/ (909)
Herbata z cytryng (200ml) i i2ki (150 (200ml)
Owoc (100g) , iemniaki ( 9)
Surdwka z czerwonej kapusty (100g)
Kompot z owocami (200ml)
Pieczywo mieszane /gluten/ (50g) Zupa fasolowa na wywarze jarzynowym niezabielana z
Maslo /mleko/ (5g) . ziemniakami /seler, gluten/ (250ml) Jogurt waniliowy /mieko/ (60g)
Twarozek z wedzong makrelg i :
PIATEK . X . Wafelek ryzowy (109)
pomidorami /ryba, mleko/ (40g) Kluski na parze z musem truskawkowym Herbata z dzika ro%a (200ml)
Herbata z cytryng (200ml) /gluten, jaja, mleko/ (1500) aros
Owoc (100g9) Kompot z owocami (200ml)
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